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Le Centre Alpha Papineau

Un Organisme en Alphabétisation
et d’Education Populaire
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L’alpha populaire,

c’est une autre fagon d’apprendre !

|.a mission du CAP -

si==- Mettre sur pied des activités d’alphabétisation et d’éducation
populaire

“™7" Briser l'isolement des apprenants (es)
w== - Mettre sur pied des activités de prévention auprés des familles

a==. Sensibiliser la population au probléme de 'analphabétisme

g . Favoriser l'intégration sociale

Au centre je peux apprendre :

En petits

groupes A faire partie

A prendre
ma place
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d’une équipe




Mot du président du conseil d’administration

e |
et

Bonjour a vous tous et toutes, \
L'année 2020-2021 a encore été une fois remplie de défis a relever et d’ajustements ‘

continuels dans le maintien des services de qualité a notre résiliente clientéle. _
Des activités nombreuses et des réalisations mobilisantes ont été organisées. ka
Bravo a notre personnel dévoué et engagé. Merci aux membres du conseil \ /
d’administration par leur participation active aux rencontres, pour leur intérét
soutenu pour les multiples dossiers. Merci a Julie notre directrice générale, aux
bénévoles, aux commendataires et a nos employés.

Une autre année remplie de succés.

Pierre Lalonde

Ici, au Centre Alpha Papineau, je me sens bon (ne) et apprécié.

Le respect au Centre est important parce qu’ici, on est une famille!

On est ici pour apprendre et se faire des amis (es).

On se soutien et on est gentils les uns envers les autres.

On aide le monde et le monde ont confiance en nous, c’est ce qui créer
I’'ambiance unique du Centre.

Avec tout notre amitié, les apprenants du CAP.
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Les ressources humaines eSS

Champs d’intervention et/ou d’activités Ressources

Equipe de travail :

e Direction générale 1
e Animatrices en alpha populaire et familiale 2

Bénévolat : 85 heures

e Conseil d’administration 5 bénévoles _
e Réception 11 apprenantes &

e Entretien, cuisine, sacs, tutorat

Les services au centre Alpha :

= Offrir des ateliers aux personnes de 16 ans et plus:
- Ateliers de frangais et en mathématiques =

- Formation pour terminer le niveau primaire
- Ateliers d’éducation populaire

- Ateliers de cuisine

- Bibliothéque du centre

= Offrir des plateaux de travail
(en cuisine, a la réception, I'entretien du centre et les sacs)

= Activités d’arts

= Animation des sacs a jouer pour enfants de 0 a 5 ans
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Les opérations du CAP

8% = 45 semaines de fonctionnement
8% = Du 11 aot 2020 au 30 juin 2021
#» = 30 heures d’ouverture par semaine

s= ~ 40semaines d’activités en alpha

g= - 22 inscriptions dont 9 nouveaux
48 % d’hommes et 52 % de femmes

104 heures de relation d’aide et de soutien aux apprenants

Nombres de personnes ayant bénéficié d’un service ou ayant
participé a une activité réguliére :

Ages Pourcentage%
Moins de 12 ans 35
12 a 15 ans 0
16 a 24 ans 30
25 a 34 ans 12
35a49ans 19
50 ans et plus 4

Territoire : La clientéle provient des secteurs suivants :
Buckingham, Masson Angers, Gatineau, Thurso, Papineauville,
Saint-André-Avelin et de Notre-Dame-de-la-Salette.
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Apprendre d’une Mfimplioier dans
autre facon man milley

Champs d’intervention Activités et/ou ateliers
Alphabétisation / formation Du lundi au jeudi en matinée et en aprés-diner
Ateliers de francais et en

406 ateliers ont été réalisés :

103 ateliers d’écriture

88 ateliers de lecture

36 ateliers en mathématiques

20 ateliers sur le budget et les épiceries
16 ateliers d’expression oral

75 ateliers et activités d’intégration sociale

18 activités de sensibilisation
14 ateliers en Zoom

mathématiques

VVVVVVVY

Voici quelques thémes touchés durant 'année :

L’éducation populaire -les droits
(des ateliers et des discussions) -I'alimentation, le budget, les épiceries, les recettes
Sensibilisation -la santé mentale
Développement de soi -la prévention du suicide
Connaissance de soi -les relations interpersonnelles
-les formes de violence
-I'intimidation

-la communication

-la santé et sécurité dans mon milieu

-la Covid-19

-la consommation

-les troubles TDAH et du Spectre de I'autisme
-l'environnement

-I'estime et la connaissance de soi

-les actualités

Quelques partenaires collaborateurs :
-Proximité de justice

-Carrefour Jeunesse-Emploi Papineau
-Mado Jeunes

-Police communautaire

-Banque alimentaire
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Vie associative

Vie démocratique

Plateaux de travail
Cuisine, entretien et le Resto CAP

Soulignement des Journées : Internationale de
I'Alphabétisation, de la Cuisine, des Bénévoles,
des Enseignants, Mondiale de la vie et de la Terre,
Mondiale du livre, de la Persévérance ainsi de la
Semaine de I'Action Communautaire

et de I'Alpha Pop

Projets réalisés :

L’Album souvenir, une capsule vidéo, une mini
bibliothéque, une bande dessinée, une entrevue
avec un comédien Québécois, planter des semis,
La restauration des chaises, I'écriture d’un conte,
Le Gala Alpha’rtiste, composition d’une chanson,
participer au numéro Expressions du Centre Fora
et rédaction de 2 lettres de remerciements

-5 diners communautaires
-Distribution de dépliants dans les quartiers
-2 marches santé

-8 rencontres du conseil d’administration

-1 AGA et 15 participations

-Les apprenants présentent le rapport des activités
-Concertation pour les activités et les cuisines
-Survol des élections

-Participation a 2 AGA au RGPAQ

-Campagne Engagez-vous pour le communautaire
-Concertation pour les publicités du centre

-12 apprenants (es) ont participés

-3 repas par semaine

-132 cuisines réalisées

-2 apprenantes aident pour les sacs d’école
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NCERTATION

Yrd-dhi

Champs d’intervention

Résultats

Regroupement des groupes populaires en
alphabétisation du Québec (RGPAQ)

Membre organisme

Conseil d’établissement, Centre d’éducation des
adultes la Cité, Centre de services scolaire aux
Ceeurs-des-Vallées

Membre organisme
Soutien financier et
pedagogique
Accompagnement et
références

Corporation de développement communautaire
Rond-Point (CDC)

Membre organisme

Centre local d’emploi, Emploi et Solidarité sociale
Québec

Programmes et services
Soutien financier
Références

TEO / Table Education de 'Outaouais

Projets aux familles 0-5 ans
Soutien financier

Visibilité
Le CISSS de I'Outaouais, Centre intégré de santé et | Soutien et
de services sociaux accompagnement

Visibilité et références
Formations et ateliers

Carrefour Jeunesse-Emploi Papineau

Références
Soutien retour a I'emploj
Ateliers

Table de développement social et de la Table de
Concertation sur la Faim

Membre organisme
Ateliers

ST ARTENARA

-
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J'aime le

Présences dans le milieu

Table de développement social

CDC Rond-Point

Carrefour Jeunesse-Emploi Papineau

Mado Jeunes

Centre Actu-Elle

Maison d’Hébergement pour Elles Des Deux Vallées

Table de Concertation 0 — 5 ans

CISSO

Centre d’éducation des adultes la Cité, CS scolaire aux Cceurs-des-Valiées
Regroupement des groupes populaire en alphabétisation du Québec
Table d'éducation de 'Outaouais (TEO)

Club Lions

5 Annonces dans les journaux (emplois, éducation, AGA, Club Lions et voeux)
30 annonces dans le journal Le Lien

200 outils promotionnels distribués

Annonce en continu dans le bottin de Ia Ville de Gatineau

Facebook du CAP est en continu
201 publications

18 055 personnes touchées

295 personnes aiment la page

Site internet du CAP en continu

Annonce dans le planificateur familial

Publicité sur le site internet de la CDC Rond-Point/Continu

Publicité dans le bulletin de la Table de développement social
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Alphabétisation familiale ®° #ge |
Prévenir I’analphabétisme ° @

Stimuler Venfant
Lecture aux enfants
Sensibiliser les parents

AU T I

Présenter et animer les sacs a jouer

Sacs d'école aux maternelles

Champs d’intervention

Résultats

Projet des sacs

208 familles

212 enfants

Les Sacs a jouer pour enfants de 0-5
ans/ Trousses de stimulation

30 sacs
11 familles ont participé
60 visites a domicile

11 sacs prétés aux familles (Covid)

Sacs d’'école

227 sacs distribués

S €coles et 3 organismes ont participés

Journée d’alphabétisation familiale

687 personne touchées
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Bon coups de 'année!

» Excellent travail d’équipe et implication des membres Réalisations >
> 406 ateliers d’alphabétisation et d’éducation populaire
» 2 apprenants terminent leur niveau primaire

»> 11 apprenants regoivent des attestations pour les
Bons Coups et leur assiduité

> 9 apprenants ont atteint les objectifs fixés

» 3 apprenantes participent au PAAS d’Emploi Québec et 1
apprenante termine son programme

» Reéalisation de la mini bibliothéque au CAP

> Le Gala et la réalisation de I'Album souvenirs 2020-2021
» Creéation d’un vidéo clip par I'équipe et les apprenants du CAP

Notre incroyable album souvenir! Gala « Persévérance » au CAP

Rapports des activités 2020-2021
Code : 198801474



12

,,,,,,

;‘i,maRé U S S i te Au centre Alpha!

» Aux membres du conseil d’administration

> A I'équipe de travail

> Aux apprenants et apprenantes du centre

» Atous nos bailleurs de fonds (Ministére de I'Education,
Ministére de I'Enseignement supérieur (MEES),
Table Education Outaouais (TEO), Centre de services scolaire
aux Coeurs-des-Vallées, Centre d’éducation des adultes Ia Cité,
Le Club Lions), Bently, Emploi et Solidarité sociale Québec (EQ)

> Au milieu communautaire et les partenaires

A nos bénévoles!
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Photos

souvenirs

Ateliers dynamiques en Zoom!
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Je m’exprime et je donne mes idées!
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HALLOWEEN!

d’une autre
facon!
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J'apprends a recouvrir des chaises!

Nous sommes fiers du résultat!

'_A\(ant

Au centre, nous trouvons des idées en équipe!
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Je m’implique pour faire connaitre le CAP!

.

Réalisation d’'une Capsule video!

T8 8 sa L
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Au Centre Alpha, je m'exprime!

<
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Au centre je peux partager :

DES } IDEES

Faire partie d’'une

d’équipe!

w 4
Rapports des activités 2020-2021
Code : 198801474



